Schwimmunterricht in den 3.Klassen/ Informationsschreiben an die Eltern

Rangsdorf, den 16.01.2023

Liebe Eltern der 3. Klassen,

mein Name ist Dennis Fedgenh&duer und ich bin der Schwimmlehrer der Grundschule Rang__sdorf.
Da nun bald der Schwimmunterricht lhrer Kinder beginnt, mdchte ich Ihnen einen Uberblick
zum dortigen Ablauf geben.

Wir fahren gemeinsam jeden Freitag nach der 3. Std. mit dem Bus zur Kristalltherme
Ludwigsfelde. Dort angekommen mussen die Kinder vor der Halle bis 11:45 Uhr gemeinsam
warten, da sich noch eine andere Schule in der Halle befindet. (Bei schlechtem oder kaltem
Wetter warte ich mit den Kindern etwas langer in der Schule, sodass sich die Wartezeit vor
der Halle im Freien verkiirzt).

In der ersten Schwimmstunde schwimmt jedes Kind eine Bahn vor und wird von den
anwesenden 3-4 Schwimmlehrern (aus anderen Schulen) je nach technischem Stand in eine
Gruppe eingeteilt. Diese Guppen werden von jeweils einem Schwimmlehrer betreut und fir
den Rest des Halbjahres eigenverantwortlich unterrichtet. Jede Schwimmlehrkraft sucht sich
dabei ein Gruppentier aus, um den Kindern in den kommenden Wochen den Uberblick zu
erleichtern. Nur eine dieser 3-4 Gruppen wird von mir direkt unterrichtet.

Der Ablauf im Schwimmbad ist fir alle Schulen und die begleitenden Lehrer von der
Schwimmfachkonferenz vorgeschrieben, sodass ich personlich keinen Einfluss darauf habe.
Eventuelle Nachfragen ihrerseits leite ich ggf. an Frau Lindenberg (zustandige
Schwimmkoordinatorin) weiter.

1. Die Kinder gehen durch den Seiteneingang der Kristalltherme in das Bad hinein und ziehen
dort ihre Schuhe und Socken aus, sowie die Badeschuhe an. Die StraBenschuhe werden in
Regale gestellt.

2. Die Kinder gehen eine Treppe hinunter zu einem Gemeinschaftsumkleideraum. In diesem
gibt es einen Gang fur die Jungen und einen Gang fur die Méadchen. Sie kénnen sich dort
umziehen und ihre Sachen in den Spinten einschliel3en.

3. Nach dem Umziehen gehen die Kinder mit einem Handtuch oder Bademantel bekleidet die
vorherige Treppe wieder nach oben und in die Duschen.

4. In der Dusche steht ein Korb flr die Handtuicher, sodass die Kinder sich nicht auf dem Flur,
sondern erst in der Dusche entkleiden und sich dort mit Duschgel abduschen. Hierbei hat
jedes Kind eine eigene Duschabteilung, sodass der nachste nachriickt, wenn ein Kind fertig
aus der Dusche kommt. Nachdem der Schaum abgeduscht wurde, ziehen die Kinder noch
unter der Dusche ihre Badebekleidung an und gehen mit ihrem Handtuch zur Tribiine am
Beckenrand. Fur aufkommende Probleme stehen im Flur vor dem Duschraum Aufsichten.
Eine ménnliche Lehrkraft fir die Jungen und eine weibliche flr die Mé&dchen.

5. Nach dem Schwimmunterricht gehen die Kinder erneut unter die Dusche und duschen sich
diesmal ohne Duschgel ab, ziehen die Badebekleidung unter der Dusche aus und kommen mit
einem Handtuch bekleidet aus der Dusche, um die Treppe zu den Spinten hinunter zu gehen.



Wie bereits beim ersten Duschen stehen die entsprechenden Aufsichten vor den Tlren im
Flur.

6. AbschlieRend ziehen sich die Kinder vor ihren Spinten um und gehen ihre Haare féhnen,
bevor sie oben die Stralenschuhe anziehen und das Schwimmbad verlassen.

Da ich als Schwimmlehrkraft der Grundschule Rangsdorf erster Ansprechpartner fir Sie sein
werde, wenn es zu Nachfragen oder Problemen kommen sollte, bitte ich Sie den
Gruppennamen oder Namen der zustdndigen Schwimmlehrkraft zu nennen, da ich dann
zeitnah einen Kontakt zwischen der Schwimmlehrkraft und Ihnen herstellen kann.

Kontakt: dennis.fedgenhaeuer@lk.brandenburg.de

Fur weitere Nachfragen stehe ich Ihnen gern zur Verfligung und wiinsche Ihnen und Ihren
Kindern ein gelungenes Schwimmhalbjahr.

Mit freundlichen GrifRen

Dennis Fedgenhduer
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